
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: Spaziergänge / Park
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: Rollatortraining / Atrium / vor dem Haus
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Kleinstgruppe Bingo / Aufenthalt 2
15:30-16:15 Uhr: Eimermemory / vor dem Haus
16:30-17:30 Uhr: Waldvertellekes Saal / EG
18:30-19:15 Uhr: Gemüse schneiden / WB 1 / WK 3
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Terrasse/ Saal /  EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Kartenspiele /  vor dem Haus
10:45-11:30 Uhr: Staffelei malen / Vor dem Haus                                                                                                                                                                                                                                                      
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal /EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: "Taktiles" Erleben / Saal / EG
13:00-14:00 Uhr: Gymnastik / vor dem Haus
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:00-17:00 Uhr: Ausflug "Botanischer Garten" / vor dem Haus
15:00-16:15 Uhr: Biografiearbeit / WB 3 / WK 7
16:45-17:30 Uhr: Jahreszeitenquiz / vor dem Haus
18:30-19:15 Uhr: Abendausklang Kleinstgruppe / WB 2 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Terrasse /  Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Volkslieder / Herr Steffen / vor dem Haus 
10:30-11:30 Uhr: Tilda kommt... / Saal / EG
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: Individuelle Betreuung / Fachkraft / Bew.Z.
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG

	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: "Schnäppchenjagd" Preisvergleich / Saal / EG
15:30-16:15 Uhr: Quizrunde / vor dem Haus
16:30-18:00 Uhr: "Gemüsebällchen" / WB 2 / WK 4
18:30-19:15 Uhr:  Maniküre / Bewohnerzimmer              
	Textfeld Samstag Nachmittags: 15:00-17:30 Uhr: Kino "Das Wirtshaus im Spessart" / Saal
15:30-16:15 Uhr: " Wer trifft die Hose... 7 vor dem Haus 
18:30-19:15 Uhr: Igelballmassagen / WB 1 / WK 3
	Textfeld Samstag Vormittag: 09:15-10:45 Uhr: Wochenmarkt und Kaffeeduft / Rheda
11:00-11:45 Uhr: "Ich packe in meinen Koffer... / Saal / EG
11:00-11:45 Uhr: Plätschereien" / vor dem Haus

	Textfeld Sonntag Vormittag: 09:30-10:15 Uhr: Gemeinsam Gottesdienst schauen / Saal
10:30-11:15 Uhr: Eis essen / vor dem Haus
10:30-11:30 Uhr: Wasserspiele / vor dem Haus

	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: individuelle Betreuung / Bewohnerzimmer
15:15-16:00 Uhr: Gruppenstunde"Bunt wie das Leben" / 
Aufenthalt WB 2

	Datum: 06.07. - 12.07.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:00-15:45 Uhr: Waffelbacken / alle WB
16:15-17:00 Uhr: "Wer trifft das Ziel" vor dem Haus
17:15-17:45 Uhr: Gehtraining / WB 2 / Flur
18:30-19:15 Uhr: Abenspaziergang / vor dem Haus
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:00:16:15 Uhr: "Shuffleboard" / WB 3 / WK 6
15:30-16:30 Uhr: Darts für Sie und Ihn / vor dem Haus
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
17:00-18:00 Uhr: Kreuzworträtsel / Aufenthalt WB 1


